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Prevenzione del 

tumore della mammella



EPIDEMIOLOGIA

ÅTumore più frequente nel sesso femminile  (30%)

ÅIn Italia si stima siano stati diagnosticati 50.000 nuovi casi

nel 2016 (gradiente Nord-Centro-Sud, con rischi del 30% 

più elevati al nord rispetto al sud dellôItalia)

ÅÈ la prima causa di mortalità per tumore nel sesso 

femminile

ÅDiminuzione della mortalità in Italia a partire dagli anni 

ô80 (-1,3% anno):

1 - diagnosi più precoci

2 - migliori terapie (chirurgia, radioterapia,

chemioterapia, ormonoterapia, farmaci biologici)

TERAPIA ADEGUATA

DIAGNOSI PRECOCE



EPIDEMIOLOGIA

Å Il rischio di ammalare di carcinoma della mammella aumenta 

con lôaumentare dellôet¨, con una probabilit¨ di sviluppo di 

cancro al seno del 2,4% fino a 49 anni (1 donna su 42), del 

5,5% tra 50 e 69 anni (1 donna su 18) e del 4,7% tra 70 e 84  

(1 donna su 21).

età rischio

Fino a 49 anni 2,4% 1 donna su 42

50 ï69 anni 5,5% 1 donna su 18

70 ï84 anni 4,7% 1 donna su 21
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Indagine retrospettiva di approfondimento dei casi incidenti di melanoma, linfomi 
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Il seno è costitu ito da un insieme d i ghiandole e tessuto adiposo.
In realtà non è una ghiandola sola, ma un insieme di strutture ghiandolari, chiamate lobi.In 

un seno vi sono da 15 a 20 lobi ognuno dei quali contiene più lobuli (deputati alla produzione 

del latte) ed un dotto galattoforo principale, che si apre nel capezzolo. 

Il tumore mammario è dovuto alla moltip licazione incontrollata d i alcune 

cellu le della ghiandola mammaria che si trasformano in cellu le maligne. 

COSôEô IL TUMORE AL SENO



Å PREVENZIONE PRIMARIA: ridurre lôincidenza del cancro tenendo 

sotto controllo i fattori di rischio

Å PREVENZIONE SECONDARIA (O DIAGNOSI PRECOCE): 

individuare il tumore in uno stadio molto precoce in modo che sia 

possibile trattarlo in modo efficace

Una importante conquista della lotta 

contro il cancro è rappresentata dalla 

PREVENZIONE

La PREVENZIONE


