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DELRIO ILENIA

ileniadelrio80@yahoo.it

taliana

24.12.1980

In servizio presso la Neurologia Vascolare — Stroke Unit degli Spedali Civili di Brescia (Bs).
Tipo di impiego: assunzione come dirigente medico di Neurologia, incarico a tempo determinato

In servizio presso I’ Istituto Clinico Citta di Brescia (Bs), Istituto privato accreditato.
Tipo di impiego: assunzione come libero professionista, qualifica Neurologo.
Principali mansioni e responsabilita:
- Attivita ambulatoriale neurologica:

- Ambulatorio Neurologia generale

- Ambulatorio Unita Valutazione Alzheimer
- Reperibilita come Neurologo per il Pronto Soccorso e per la Struttura

In servizio presso la Casa di Riposo Residenziale San Francesco di Villanuova sul Clisi (BS)
Tipo di impiego: assunzione come libero professionista, qualifica Medico in Guardia attiva e in
servizio di Reperibilita.

Scuola di Specializzazione in Neurologia presso I'Universita degli Studi di Brescia.

In data 08.04.2013 diploma di Specialista in Neurologia con la discussione della tesi
sperimentale: “SWEDD, scan without evidence of dopamine deficit: studio osservazionale
retrospettivo e caratterizzazione clinica di pazienti con sospetta Malattia di Parkinson”.

Relatore Prof. A. Padovani.

Votazione di 50/50 con lode.

Percorso formativo:

- Attivita clinico-assistenziale presso la Clinica Neurologica degli Spedali Civili di Brescia,
direttore Prof. A. Padovani.

- Attivita clinico-assistenziale presso la Neurologia Vascolare/Stroke Unit degli Spedali Civili di
Brescia, direttore Dr. M. Magoni.

- Aftivita clinico-assistenziale presso la Neurologia delllstituto Clinico Cittd di Brescia,
responsabile Dr. G. Dalla Volta.

- Periodo formativo di circa un anno presso il Servizio di Neurofisiopatologia degli Spedali Civili
di Brescia, Direttore Dr.ssa L. Antonini.

- Periodo formativo di tre mesi presso il Servizio di Neuroradiologia degli Spedali Civili di
Brescia, Direttore Prof. R. Gasparotti.

- Dal 2006 ad Aprile 2013 frequenza presso I'Ambulatorio Malattia di Parkinson e Disturbi del
Movimento della Clinica Neurologica degli Spedali Civili di Brescia, diretto dal Prof.A. Padovani.

Esame di abilitazione professionale conseguito presso I'Universita degli studi di Brescia e da



+ Dal 1999 al 2006

* Nel 1999

allora regolarmente iscritta nell'Albo dei Medici Chirurghi di Brescia al numero 07843

Corso di Laurea in di Medicina e Chirurgia presso 'Universita degli Studi di Brescia.
- Dal 2004 al 2006 frequenza presso il Centro Unita Valutazione Alzheimer della Clinica
Neurologica degli Spedali Civili di Brescia, responsabile Dr. L. Rozzini.

In Marzo 2006 diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia con la discussione della tesi:
“Decadimento cognitivo lieve e demenza: studio longitudinale e per l'identificazione dei fattori di
rischio”. Relatore Prof. A. Padovani, correlatore Dr. L. Rozzini.

Votazione di 110/110 e lode.

Diploma di maturita scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “Nicold Copernico” di
Brescia. Votazione di 100/100 e lode.

PuBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E CONGRESSI

CAPITOLI

ARTICOLI

COMUNICAZIONI ORALI

POSTER

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI
E CORSI
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L'Anziano e la sua cultura: aspetti biologici, psicologici e relazionali, a cura di Carlo Cristini
Capitolo: Le basi neurobiologiche della depressione nel paziente anziano. Padovani A, Costanzi
C, Delrio I, Borroni B. 2007

The importance of Alzheimer disease assessment scale-cognitive part in predicting progress for
amnestic mild cognitive impairment to Alzheimer disease. Rozzini L, Vicini Chilovi B, Bertoletti E,
Conti M, Delrio I, Trabucchi M, Padovani A. J Geriatr Psychiatry Neurol. 2008 Dec;21(4):261-7.

Mild parkinsonian signs and psycho-behavioral symptoms in subjects with mild cognitive
impairment. Rozzini L, Chilovi BV, Bertoletti E, Conti M, Delrio I, Trabucchi M, Padovani A. Int
Psychogeriatr. 2008 Feb;20(1):86-95.

Neuropsychiatric symptoms in amnestic and nonamnestic mild cognitive impairment. Rozzini L.,
Vicini Chilovi B, Conti M, Delrio I, Borroni B, Trabucchi M, Padovani A. Dementia and geriatric
cognitive disorders 2008;25(1):32-6.

Conversion of amnestic Mild Cognitive Impairment to dementia of Alzheimer type is independent
to memory deterioration. Rozzini L, Chilovi BV, Conti M, Bertoletti E, Delrio I, Trabucchi M,
Padovani A. Int J Geriatr Psychiatry. 2007 Dec;22(12):1217-22.

Cognitive and psychopathologic response to rivastigmine in dementia with Lewy bodies
compared to Alzheimer's disease: a case control study. Rozzini L, Chilovi BV, Bertoletti E, Conti
M, Delrio I, Trabucchi M, Padovani A. Am J Alzheimers Dis Other Demen. 2007 Feb-
Mar;22(1):42-7

Presentazione di un caso clinico al congresso “Disturbi non Motori nella Malattia di Parkinson”
svoltosi a Brescia il 6 Marzo 2011

Scans without evidence of dopaminergic deficit (SWEDD): from clinical practice to DAT
molecular imaging. llenia Delrio, Alice Manzoni, Marta Bianchi, Andrea Pilotto, Enrico Premi,
Antonella Alberici, Elisabetta Cottini, Barbara Paghera, Barbara Borroni, Alessandro Padovani.
AD/PD 2013, Florence.

+ Corso “La demenza vascolare: diagnostica differenziale e gestione del paziente” svoltosi a
Sirmione (BS) il 19 Marzo 2004.

+ Evento formativo “l disturbi comportamentali nella demenza: aspetti clinici e terapeutici’
svoltosi il 17 Settembre 2004 a Brescia.

+ Convegno “Aftualita diagnostico-terapeutiche in tema di Malattia di Parkinson e distonia”
svoltosi a Brescia I'8 Ottobre 2004.

+ “3rd Annual Meeting on Brain aging and Dementia. From care to cure: perspectives on the
treatment of dementia” svoltosi a Brescia dal 1 al 3 Dicembre 2005.

* Top Seminar “Disordini del movimento nella patologia internistica” svoltosi a Milano dal 17 al
18 Febbraio 2006.

+ Corso di aggiornamento “Orientati alla soluzione nella terapia della Malattia di Parkinson”
svoltosi a Brescia il 6 Dicembre 2006.

+ Seminario “Medicina del sonno: una giornata di studio a Brescia” svoltosi a Brescia il 15
Settembre 2007.

+ Corso formativo “La Malattia di Parkinson: aggiornamenti e prospettive terapeutiche” svoltosi a
Brescia il 25 Settembre 2007.

« XXXIV Congresso Limpe: “Malattia di Parkinson, Sindromi Extrapiramidali, Demenze”, Roma


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19017783
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19017783
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17868495
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17868495
http://www.biomedexperts.com/Abstract.bme/18025827/Neuropsychiatric_symptoms_in_amnestic_and_nonamnestic_mild_cognitive_impairment
http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/1210875/Luca_Rozzini
http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/1210875/Luca_Rozzini
http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/1210875/Luca_Rozzini
http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/311833/Ilenia_Delrio
http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/311833/Ilenia_Delrio
http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/1433069/Marco_Trabucchi
http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/1071622/Alessandro_Padovani
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17562522
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17562522
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17534001
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17534001

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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2007.

+ Corso Avanzato Limpe “Sindromi Extrapiramidali non Parkinsoniane”, Roma 2007.

« XXXVIII Congresso Societa Italiana di Neurologia svoltosi a Firenze dal 13 al 17 Ottobre 2007.
+ VI edizione della Summer School of Neuroscience, “Drug Discovery in Neuroscience” svoltasi
a Catania, dal 19 al 25 Luglio 2008.

« XXXIX Congresso Societa Italiana di Neurologia svoltosi a Napoli dal 18 al 22 Ottobre 2008.

« XXXV Congresso Limpe: “Approccio Razionale ai Disturbi del Movimento”, a Salerno dal 19 al
22 Novembre 2008.

+ Corso di aggiornamento “Malattie extrapiramidali: dalle sindromi alle terapie” svoltosi a
Mantova il 4 Dicembre 2008.

+ XIl Conferenza scientifica ITINAD svoltasi a Milano il 9 Gennaio 2009.

« XXXX Congresso Societa Italiana di Neurologia svoltosi a Rimini dal 22 al 25 Novembre 2009.
+ Corso di formazione “Gestione integrata neurologica e pneumologia del paziente con
Glicogenosi II” svoltosi a Brescia il 18 Dicembre 2009.

+ Corso di aggiornamento “Questioni irrisolte nella Malattia di Parkinson e disturbi correlati
nellanziano” tenutasi a Colombaro di Corte Franca (BS) il 9 Giugno 2010.

« Corso Teorico-Pratico sui disturbi ipercinetico del movimento tenutosi a Milano il 4 e 5
Novembre 2010.

+ Corso Teorico-Pratico di Neurosonologia nell'ambito delle Neuroscienze tenutosi a Brescia il
12 e 13 Novembre 2010

+ Malattia di Parkinson: evidenze ed esperienza a confronto, tenutosi a Brescia il 25 Novembre
2010.

+ Partecipazione alla “Web Conference on Wearing Off in real practice” svoltasi a Brescia il 23
Marzo 2011.

+ Workshop on diagnostic issues in atypical dementias, svoltosi a Brescia il 5 e 6 Maggio 2011.

+ Evento “l disturbi notturni motori e non motori nella Malattia di Parkinson e nelle sindromi
extrapiramidalai’, tenutosi il 13 Maggio 2011 a Colombaro di Corte Franca (BS).

+ Convegno “La terapia nellEpilessia: scegliere oggi pensando a domani” svoltosi a Brescia in
data 27 Maggio 2011.

+ “La malattia di Huntington dalla diagnosi alla presa in carico: il ruolo delle diverse figure
professionali a Brescia" in data 12 Ottobre 2012.

« Evento “La gestione delle complessita nella malattia di Parkinson” Corte Franca, Brescia il17
Ottobre 2012.

« XXXIX Congresso Nazionale Limpe: “Malattia di Parkinson, Disturbi del Movimento e
Demenze”, Pisa, 7-10 Novembre 2012.

+ Convegno “Malattia del motoneurone: stato dell’arte”, Brescia 22 Febbraio 2013.

* Evento “Malattia di Parkinson: dalla diagnosi alle terapie” a Brescia il 27 Febbraio 2013.

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono



CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Brescia, 30.07.2013
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SVOLGIMENTO PRESSO LA CLINICA NEUROLOGICA DI NUMEROSI STUDI CLINICI, DAL
2006 AD OGGl:
- ROSIGLITAZONE NELLA MALATTIA DI ALZHEIMER (2006-2007)
TOLLERABILITA ED EFFICACIA DI DULOXETINA NEL TRATTAMENTO DI PAZIENTI
CON MALATTIA DI PARKINSON E DEPRESSIONE (2009)
ASSOCIATA
STUDIO REASON: valutazione della gestione terapeutica della Malattia di Parkinson:
sintomi motori, non motori, qualita di vita e aderenza al trattamento (2010)
STUDIO ICARUS: valutazione della prevalenza e’incidenza dei disturbi del controllo degli
impulsi (ICD) (gioco d’azzardo patologico, shopping patologico, ipersessualita, assunzione
compulsiva di cibo) in pazienti affetti da morbo di Parkinson (2011-2012)

FAMILIARITA CON | PRINCIPALI PROGRAMMI DI WINDOWS, UTILIZZO DEL SOFTWARE

AZIENDALE PER LA GESTIONE OSPEDALIERA ED AMBULATORIALE DELLA
DOCUMENTAZIONE CLINICA.

In fede, llenia Delrio



