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Quando il progetto 

di avere un bambino 

incontra diffi  coltà 

sia fi siche che psicologiche 

è importante sapere 

che puoi chiedere ascolto 

e sostegno per aff rontarle.

Ansia e depressione

in gravidanza,

in puerperio o quando

si decide di avere

un bambino,

sono sintomi frequenti.

Per questo motivo

ospedale e territorio

condividono un intervento

di prevenzione e cura

del disagio psicologico

perinatale.

Il Servizio di Psicologia Clinica 

Ospedaliero è dedicato prima di tutto 

alle donne: ricoverate, seguite negli 

ambulatori ostetrici oppure esterne, 

che aff rontano diffi  coltà psicologiche 

prima o durante la gravidanza, 

rispetto al parto e nel puerperio.

In particolare si occupa delle donne e 

coppie coinvolte nei percorsi

di Diagnosi Prenatale,

Gravidanza a Rischio,

Patologia Materna e Fetale, 

Procreazione Medico Assistita, 

percorsi decisionali LG.194

È possibile richiedere

- colloquio psicologico individuale 

- colloquio di coppia

- colloqui per la famiglia previo 

consenso della donna


